
יוצרים  עיר חכמה ובריאה לכל תושב



OUT היא פלטפורמת כושר ישראלית שנולדה מתוך החזון לעוזר לאנשים להתאמן בכל מקום ובכל
זמן, בצורה פשוטה, בלי תלות בחדר כושר, ציוד או מאמן, תוך חיבור בין אנשים ויצירת קהילות.
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רשויות משקיעות מיליוני שקלים בהקמת מתקני כושר ציבוריים - אך ללא
הדרכה נגישה, ההשקעה הציבורית לא מגיעה לתושבים שהכי צריכים אותה 

המתקנים עומדים ריקים.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10532616/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30131332/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30131332/
https://sgbonline.com/global-survey-running-participation-surpasses-pre-pandemic-levels/


“לפי המחקרים אחד הגורמים לחוסר שימוש הוא אי הבנה איך
להשתמש במתקנים”

“מכשירי אימון פונקציונלי דורשים יותר ידע מוקדם 
ומיומנות לביצוע אימון”

מסקנות מתוך מחקר במסגרת בית הספר לבריאות  הציבור
מאוניברסיטת חיפה ע"י פרופסור אורנה אפל-בראון



בלי תלות בחדר כושר, ציוד או מאמן,
תוך חיבור בין אנשים ויצירת קהילות

מנתחת את המשאבים העירוניים דרך
דפוסי פעילות התושבים בזמן אמת

OUT פלטפורמת חדשנית היוצרת
אימוני כושר מותאמים אישית בסנכרון

המרחב העירוני

הפתרון היחודי שלנו

0101

0202

0303

מעקב חכם
אחר ההתקדמות

מגוון תרגילים
לכל מטרה

שליטה בלו״ז
האימונים 

מיפוי של 800 
גינות כושר

לחץ  וצפה 
בסרטון השיווקי

הופך פארק טיפש לחכם

https://youtu.be/Fm-9fcvQVYc?si=Babx2SFCbPXNx9S7
https://onelink.to/httpsl.ead.mebcy


סרטון מוצר

https://youtube.com/shorts/_rXcg5QasII


אפליקציה יחודית

תועלות לרשות

דאטה על הפעילות
הגופנית של התושבים

מינוף אירועי ספורט

שירות חכם לציבור 
     “עיר חכמה”

ניצול יעיל של כספי
ציבור

יצירת קהילות ספורט



פירוט המוצר
אפליקציית כושר עירונית 

פלטפורמת חדשנית יוצרת אימוני כושר מותאמים אישית במרחב
העירוני

המוצר כולל דוחות חודשיים למחלקת הספורט על פעילות
התושבים.ות בגינות כושר.

אופן השימוש 
התושבים מגיעים לפארק וסורקים ברקוד המוצב בכניסה לפארק.

מורידים את האפליקציה ומקבל תוכנית אימונים לפי המתקנים.
האפליקציה כוללת סרטוני הסבר והמלצות לאימונים בהתאם לרמת הכושר

של התושבים.

מקבלים תוכנית אימון
מתחילים להתאמן

נרשמים סורקי ברקוד
בפארק

מתחילים להתאמן בפחות מ 60 שניות



מורידים בוחרים תוכנית ומתחילים להתאמן!
לוז אימונים דינמימערכת רמות חכמההרשמה

מבט על המוצר



  400 + סרטוני הדרכה  800 + גינות כושר  600 + אימונים שונים

תכונות



צופה פני עתיד

 2026ממשק הליכה וריצה



צופה פני עתיד

 2026ממשק מטבעות 2026ממשק שיתופי

*להמחשה בלבד
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תודה רבה


